
第５８回　　摂津市長杯水泳競技大会

【主　　　催】　　　摂津市

【主　　　管】　　　摂津市水泳連盟・シンコースポーツ株式会社

【開催場所】　　　摂津市立温水プール １２時００分　　開場

【開催日時】　　　令和元年６月９日【日】　　　令和７年６月８日【日】 １２時５０分　　開会式

１３時００分　　競技開始

①　競技内容

競技種目・クラス 小学Ａ1～４ 小学Ｂ５～６ 中学生 高校生 一般Ａ18以上 一般Ｂ30以上

個人メドレー女子 １００ｍ １００ｍ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ １００ｍ

個人メドレー男子 １００ｍ １００ｍ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ １００ｍ

自由形 女子 ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ・１００ｍ ５０・１００ｍ ５０ｍ ２５ｍ

自由形 男子 ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ・１００ｍ ５０・１００ｍ ５０ｍ ２５ｍ

平泳ぎ 女子 ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ

平泳ぎ 男子 ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ

バタフライ 女子 ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ

バタフライ 男子 ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ

背泳 女子 ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ

背泳 男子 ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ

自由形リレー 女子４名 １００ｍ １００ｍ ２００ｍ ２００ｍ １００ｍ １００ｍ

自由形リレー 男子４名 １００ｍ １００ｍ ２００ｍ ２００ｍ １００ｍ １００ｍ

＊３０歳以上で５０ｍ競技に参加希望の場合は、一般Ａとして参加申し込みを行ってください。

　 但し、同種目で５０ｍと２５ｍの両方にエントリーすることはできません。

　 また、小学生で５０ｍに参加したい場合は中学生区分で参加申し込を行ってください。

　 但しこの場合はオープン参加となります。尚、当日参加は全てオープン参加となります。

＊競技は２レーンから７レーンを使用します。

＊大会参加者および大会関係者以外の 施設内への立ち入りはできません。（無観客となります。）

　 また、2階観覧席も使用できません。

②競技方法及び表彰

＊競技はすべて(日本水泳連盟競技規則)に基づいて行うものとする。

＊競技は全てタイムレースとする。(スタートのフライングは失格とする)

＊各グループにおいて、優勝者にはメダルと賞状、２位３位は賞状を授与する。

　 メダルと賞状に関しては、6月24日以降にお渡しいたします。

　 該当者は、6月24日以降に摂津温水プール受付まで取りにきてください。

＊オープン参加の者にはメダルと賞状は該当しない。



③参加資格・参加制限について

＊摂津市に在住、通勤、通学している方、摂津市温水プール水泳教室の会員の方。

(それ以外はオープン参加とする。)

＊競技をおこなっても身体に支障のない方。また完泳できる方。

＊参加制限

○参加者１名につき２種目まで出場できるものとする。（但しリレーは除く）

○一般の場合同種目の(Ａ)(Ｂ)両方には参加できない。

○団体リレー種目は、チーム名を必ず記入してください。

＊参加申込み・参加費

〇申し込み期間は令和7年５月１日【木】～５月１８日【日】

○受付は摂津市温水プール　１階受付

○受付にて申込み個票を受け取り、それに必要事項を記入の上、提出して下さい。

○記入に不備がある場合には申込みは出来ません。

○電話の申し込み受け付けは致しません。

○参加費は　無料です。

④競技会での注意事項

○プール場内でのおにぎりやプロテインバーといった固形物の食事は禁止、ゼリー飲料などは可とします。

○ロッカーの使用、及びロッカー鍵の管理は各自責任を持ってお願いします。

○タオル、水着、スイムキャップを忘れない様に必ず持参下さい。

○棄権者などによって競技開始時間がプログラムの予定時刻より早まることがありますので、

　参加者は競技開始予定時刻３０分前に入場しておいてください。

○ウォ-ミングアップは開場後１２時００分～１２時４５分まで

○事故防止の為、準備体操、ウォ-ミングアップは入念に行ってください。

○駐車場は市役所前の高架下です。ご来場は出来る限り徒歩、または自転車でお越しください。

○当日体調が優れない場合、できるだけ無理をしないように心がけて下さい。

○競技中の怪我などは応急処置をいたしますが、まずは怪我の無いように各自で充分に

　気を付けて下さい。


